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Plus de santé,technologie,bien-être 
  Devenir membre   
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Le Wellness
 Un nouveau style de vie 

Un concept unique axé sur la santé, le bien-être et les dernières technologies.



 
 N’attendez plus !
  Devenir membre   
 
 










 





 Perte de poids ? Tonification ? Remise en forme ? Booster votre immunité ? Vous défouler ?
 Quels que soient vos objectifs, vos attentes, vos besoins ou préférences, nous avons la formule adaptée pour vous !
 
 









Prêt(e) à rencontrer le nouveau « vous » ?
 A partir de 55€/mois 
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   Devenir membre   
 
 














 


  Devenir membre   
 
 






Le bien-être
 à travers l’innovation 
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Excite Live
 Découvrez les nouvelles machines Excite Live ! Netflix, parcours outdoor, plus de 120 programmes, coach virtuel, intelligence artificielle… Tous les éléments réunis pour un entraînement 2.0 !
 
 
  En savoir plus  
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Biocircuit
 Perte de poids, musculation, vieillir en bonne santé… Quel que soit votre objectif, atteignez-le grâce à un programme adapté!
 BIOCIRCUIT, c’est une séance d’entraînement ultra personnalisée en seulement 30 MINUTES !
 
 
  En savoir plus  
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InBody
 15 secondes top chrono ! Avec notre analyseur de composition corporelle, mesurez votre masse grasse, votre masse musculaire et les niveaux d’eau de votre corps. Obtenez des résultats hyper précis et évaluez votre évolution au fil des entraînements !
 
 
  En savoir plus  
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Les méthodes
 les plus efficaces 
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Entrainement en HIIT
 Cette méthode d’entraînement n’a plus à faire ses preuves. Prêt(e) pour un entraînement en intervalles de haute intensité ? 
 Optez pour une méthode intense, efficace et fun! HIIT Step, abdos-Fessiers HIIT, HIIT Boxe, Dance HIIT… Découvrez vite tous nos cours collectifs!
 
 
  Tous nos cours  
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Omnia Class
 Dites stop à la routine, entraînez-vous différemment !
 Ces séances d’entraînement (en live & en virtuel) vous permettent de vous muscler au poids du corps en toute sécurité.
 
 
  En savoir plus  
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Athletic club zone
 Une zone 100% dédiée au renforcement musculaire.
 Testez l’équipement officiel des athlètes olympiques !
 
 
  En savoir plus  
 











Des cours collectifs
 ultra stimulants 
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Skillathletic
 Découvrez ou redécouvrez les cours collectifs Skillathletic, ce concept révolutionnaire ultra stimulant !
 
 
  En savoir plus  
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Group cycle
 Vivez une expérience de vélo indoor qui combine musique, effets visuels et données de performance pour créer un entraînement interactif qui vous incite à bouger
 
 
  En savoir plus  
 






  Découvrir les cours   
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 L’APP 
MyWellness

 Evolution Wellness Club est le seul club totalement connecté de Liège & Visé grâce au Wellness Cloud, la nouvelle façon de rendre votre expérience sportive encore plus personnelle, fun et efficace !
 
 
Téléchargez vite l’APP MyWellness et exploitez au maximum

Gérez vos objectifs



Suivez vos performances



Suivez votre programme



Consultez les rapports



Associez votre MyWellness à d’autres applications pour centraliser vos données



Surveillez votre poids & BMI











 Retrouvez tous les outils à portée de main pour gérer votre activité sportive selon vos besoins et vos envies !
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 Parrainez un ami 

 Et si vous faisiez découvrir l’univers d’Evolution à l’un de vos proches ?
 
 
 Offrez-lui un bon d’essai 100% gratuit à toute l’infrastructure du club.
 Si votre ami(e) devient ensuite membre, vous gagnez 1 mois d’abonnement GRATUIT.
 
 
  Parrainez un ami   
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   Liège
 Rue des Vingt-deux 33
 4000 Liège
 04-252.24.22
 info@evolutionclub.be
 
 


Visé
 Allée verte 101
 4600 Visé
 04-374.24.22
 info@evolutionclub.be
 
 


Inscription newsletter
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  Adresse e-mail*  
   
 
 
 
 
 
 
  	   Facebook  
	   Instagram  
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 Nous utilisons des cookies sur notre site Web pour vous offrir l'expérience la plus pertinente en mémorisant vos préférences et vos visites répétées. En cliquant sur "Accepter tout", vous consentez à l'utilisation de TOUS les cookies. Toutefois, vous pouvez visiter la page "Paramètres des cookies" pour fournir un consentement contrôlé. Lire plusParamètres des cookiesAccepter
Gérer le consentement
     Fermer       Aperçu du respect de la vie privée
  This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
 
  
 
     Fonctionnel    Fonctionnel 
 
    Les cookies fonctionnels aident à réaliser certaines fonctionnalités comme le partage du contenu du site web sur les plateformes de médias sociaux, la collecte de commentaires et d'autres fonctionnalités de tiers. 
 
 
 
    Performance    Performance 
 
    Les cookies de performance sont utilisés pour comprendre et analyser les indices de performance clés du site web, ce qui permet d'offrir une meilleure expérience utilisateur aux visiteurs. 
 
 
 
    Analytique    Analytique 
 
    Les cookies analytiques sont utilisés pour comprendre comment les visiteurs interagissent avec le site web. Ces cookies permettent de fournir des informations sur les mesures du nombre de visiteurs, le taux de rebond, la source de trafic, etc.	Cookie	Durée	Description
	_ga	2 années	Ce cookie est installé par Google Analytics. Le cookie est utilisé pour calculer les données relatives aux visiteurs, aux sessions, aux campagnes et pour garder une trace de l'utilisation du site pour le rapport d'analyse du site. Les cookies stockent des informations de manière anonyme et attribuent un numéro généré de manière aléatoire pour identifier les visiteurs uniques.
	_gat	1 minute	Google utilise ce cookie pour distinguer les utilisateurs.
	_gid	1 jour	Ce cookie est installé par Google Analytics. Le cookie est utilisé pour stocker des informations sur l'utilisation d'un site web par les visiteurs et permet de créer un rapport analytique sur le fonctionnement du site web. Les données recueillies, notamment le nombre de visiteurs, la source d'où ils viennent et les pages visitées, sont anonymes.

 
 
 
 
    Publicité    Publicité 
 
    Les cookies publicitaires sont utilisés pour fournir aux visiteurs des annonces et des campagnes de marketing pertinentes. Ces cookies suivent les visiteurs sur les sites web et collectent des informations pour fournir des annonces personnalisées. 
 
 
 
    Autres    Autres 
 
    Les autres cookies non catégorisés sont ceux qui sont en cours d'analyse et qui n'ont pas encore été classés dans une catégorie. 
 
 
 
    Nécessaire    Nécessaire 
 
    Les cookies nécessaires sont absolument indispensables au bon fonctionnement du site web. Ces cookies assurent les fonctionnalités de base et les caractéristiques de sécurité du site web, de manière anonyme. 	Cookie	Durée	Description
	cookielawinfo-checkbox-necessary	1 heure	Ce cookie est défini par le plugin GDPR Cookie Consent. Les cookies sont utilisés pour stocker le consentement de l'utilisateur pour les cookies dans la catégorie "Nécessaire".
	cookielawinfo-checkbox-non-necessary	1 an	Ce cookie est défini par le plugin GDPR Cookie Consent. Les cookies sont utilisés pour stocker le consentement de l'utilisateur pour les cookies dans la catégorie "Non nécessaire".

 
 
 
 
 
 
 
 
      Enregistrer & appliquer 
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